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摘要 
      愛滋病的盛行威脅著人類的健康，雖有許多學者試圖發展藥物加以治療，然迄今只

能控制，尚無有效治療的方法，因此有效預防愛滋病的傳染即成為一個重要課題。 

    本文將從經濟和教育的角度出發，來探討影響愛滋病流行的原因。在樣本的選取方

面，我們分別以失業率和識字率來做為經濟和教育的訊息代理變數，並觀察中介變數—

貧窮指數的中介效果。 

    實證結果顯示：失業率上升會加劇愛滋病的流行，而提高識字率則可以降低愛滋病

的流行。再進一步的分析當中，我們檢驗了貧窮指數的中介效果，結果發現：貧窮指數

可以完全中介識字率的影響力，強度為 71.05%，同時，貧窮指數亦可以部份中介失業

率的影響力，強度為 12.58%。這表示貧窮極可能是導致愛滋病盛行的重要因素。 

    本小組的研究分析以 PRIDE 資料庫中的愛滋病發生率、失業率、識字率、醫療保

健支出佔 GDP 的百分比及貧窮指數做為資料來源。 
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壹、前言 

  愛滋病又被稱為二十一世紀的黑死病，且已成為本世紀最嚴重的公共衛生問題。不

僅在非洲地區大舉肆虐，甚至將魔爪伸至東歐和亞洲等國家，傳染速度之快讓人始料未

及。 

根據衛生福利部疾病管制署報告顯示(1)1981 年 12 月 1 日是全球首位確診愛滋病病

例的日子，自從愛滋病被診斷出來至今已長達三十多年，為了提高大眾對人類免疫缺乏

病毒引起愛滋病認識，全球衛生部長在一項愛滋病預防計畫的高峰會議上提出愛滋病日

的概念，愛滋病日的概念源自 1988年(2)，每年 12月 1日訂為世界愛滋病日，當每年到

此日會有特定一個主題，全球各國政府與國際組織舉辦相關的活動，透過活動來宣導防

治的知識與倡導反歧視等，並一同關心與接納愛滋病感染者，喚醒全球對愛滋病的重視。 

依據聯合國愛滋病組織（UNAIDS）發布的全球愛滋病毒和愛滋定統計數據—2020

年情況說明書顯示(3)：「全球約有 3,800萬愛滋感染人口中，成人約有 3,620萬人，兒童

(未滿 14歲)約有 180萬人，所有愛滋病毒感染者中，約有 81%知道自己的愛滋病毒狀況，

約有 19%不知道自己感染了愛滋病毒。」 

      UNAIDS 為了達到「三零目標」–零感染、零死亡、零歧視，提出「90-90-90」愛滋

目標(4)防治策略，希望全球在 2020 年達到「90%的愛滋感染者知道自己的病況，90%

的知情之感染者接受治療，90%服用藥物感染者能夠有效抑制病毒量」，並期盼在 2030

年可以終結愛滋疫情的發生。 

 

貳、研究動機與目的 

一、研究動機目的 

    根據聯合國愛滋病規劃署統計的新愛滋病毒感染趨勢顯示，愛滋病在南非地區未來

的感染趨勢相較其他區域是較嚴重的，除此之外我們也在 PRIDE 政策研究指標資料庫

中看到非洲地區，尤以撒哈拉沙漠以南的非洲國家像是：賴索托、史瓦帝尼王國、波札

那感染愛滋病毒的情形最為嚴峻。如圖一所示。 

   本組研究旨在探討造成這些地區愛滋病毒發病率高居不下的原因為何，是貧窮？教

育？還是衛生問題？又或者跟失業及文盲程度有關聯？同時也想了解在非洲地區同樣

嚴峻的貧窮問題是否會對愛滋病的發生造成影響。 

希望透過本組研究，了解何種原因與愛滋病發生率相關程度最高？以及改善貧窮問

題是否能進一步降低愛滋病的發生？進而根據研究結果，提出降低愛滋病發生率的政策

建議。 
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系統編號：WB10910-0014 

圖一、2019年愛滋病發生率的世界分布圖 

 

參、文獻回顧 

一、愛滋病流行與貧窮的相關性 

     Jessica Wapner(5)指出早期美國的愛滋病感染率很高，特別是在美國的南部地區遭感

染愛滋病的程度較為嚴重，在美國感染愛滋病的原因很多，其中的主要影響因素包括偏

見、文化以及貧窮等，原因在於倘若在美國遭 HIV 病毒感染，感染者將被視為行為不檢

者，因此當時容易遭 HIV 病毒感染者經常逃避檢驗，或者已被驗出 HIV 陽性者通常選

擇隱瞞病況不願意承認，因此愛滋病持續擴散。 

     另外愛滋病的影響因素為貧窮，人們會因貧窮而導致延遲檢驗和接受治療，Melinda 

Wenner Moyer 等 (6)提及在美國的貧富差距嚴重，有日益漸增的趨勢，高收入者與低收

入者的差距幾乎成為已開發國家之首。在美國，生活在社會底層的人民通常處在骯髒擁

擠、艱難竭蹶的環境當中，這些人民能夠獲得的醫療資源相當有限，對於貧窮者而言，

HIV並非他們優先選項去擔憂的事情，他們必須夜以繼日的努力來養家以確保有個容身

之處得以休憩，況且美國的醫療保險過高導致無法負擔，由於生活困頓導致愛滋病大量

感染給他人，而遭受感染者捉襟見肘無法負擔醫療費用而延後就醫。 

 

二、貧窮與就業情況的文獻 
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    李淑容(7)提出台灣「新貧」人的形成原因主要在於台灣社會經濟變動。在過去，貧

窮人口往往以老弱殘疾作為主要得區分界線，然而現況台灣之「新貧」人口，則以中等

教育程度，具技術及工作能力的人口且多半是家庭的經濟支柱，因失業或不穩定就業導

致家庭生活陷入三旬九食之境。 

      另外，年紀較長者之所以失業原因，在於產業大多數都移至大陸或未開發國家、產

業的技術已遭到淘汰或被取代，而外籍勞工的引進政策也排斥了年紀較長者的工作機

會，外籍勞工的引進大大影響了其工作機會。 

    從上述可得知長期失業帶來的貧窮問題會造成國家的生產力及競爭力下降。因此本

研究欲瞭解貧窮與就業情況造成國家每況愈下，與愛滋病是否有相關聯。 

      本小組在 PRIDE 政策研究指標資料庫中觀察到非洲地區，尤以撒哈拉沙漠以南的

非洲國家，如奈米比亞、南非，非洲北部的突尼西亞，以及歐洲國家，希臘、西班牙、

波士尼亞及馬其頓失業率最為嚴峻，次要嚴重為東歐的喬治亞，伊朗、土耳其及中南美

洲國家的阿根廷、巴西、哥倫比亞，如圖二所示。 

 

 

系統編號：WB10305-0569 

圖二、2018年失業率的世界分布圖 

     

    另外在 PRIDE 政策研究指標資料庫中將失業率最為嚴重的國家，非洲國家之奈米

比亞、南非、突尼西亞，及歐洲國家之希臘、西班牙、波士尼亞及馬其頓列選為目標，

從 2000年至 2019年的失業率數據得出折線圖，我們可以從折線圖發現失業率最為嚴重
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的七個國家失業情形依然嚴峻，尤其以非洲國家的南非、突尼西亞失業率持續遞增，另

外其他失業率較嚴重國家雖有延緩趨勢，但是與其他失業率較低國家相比而言，失業情

況依然高過其他地區，如圖三所示。 

 

系統編號：WB10305-0569 

圖三、2000年至 2019年失業率較為嚴重國家折線圖 

 

三、貧窮與識字情況的文獻 

    張芳全(8)提及衡量各國之間貧窮現象可以依照國家之經濟水準，例如國民所得以及

經濟成長高低之情況，又或者依照國家之教育發展程度，例如文盲人口數多寡以及國民

之識字率高低為何，另外也可以依照社會福利的發展程度，例如國家是否有提供健全的

醫療服務、可飲用水獲得之比率…等。簡言之，貧窮影響個體的衛生習慣、社會提供的

福利以及生活基本條件，進一步影響對於教育機會的取得以及國家人民識字率多寡的問

題。 

      兒基會(9)發表的年度旗艦出版物《世界兒童狀況報告》顯示，在 129 個國家裡，男

童與女童的入學率基本相當，然而在貧窮國家的極度貧窮兒童入學率既不均衡也不公

平，這些貧窮人口裡的兒童長期處於營養不良且死亡率相當高的風險中。尤其在南亞以

及撒哈拉沙漠以南的非洲，這些兒童出生在貧窮家庭且無法受教育亦同文盲，發生童婚

現象比率高過其他富裕家庭的兒童。 
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      根據《世界兒童狀況報告》顯示至少有 2億 4,700萬兒童、相當於總數的三分之二，

生活在多層面的貧窮當中。而這些貧窮兒童，20 至 24 歲的在學教育不足四年。而報告

也預測，在 2030 年以前，這些撒哈拉沙漠以南的貧窮兒童將近有五成適齡兒童因為貧

窮而處於失學狀態。對於一個國家而言，每位兒童倘若能接受教育，長大成人後將可增

加其收入，便能降低一個國家貧窮的現象。 

    此外，聯合國的研究報告(10)顯示，世界上有 1.3億的未成年女孩沒有上過學，其中

有 1,500 萬小學學齡的女童沒有進過教室上課。但即便有受過小學的教育，在家境窮困

的情況下，很多人可能也很難有再繼續升上中學的機會。ONE.org這個非營利租織亦公

布了一組世界女生接受教育程度的排名報告(11)，其中在女生受教育程度最低的 10 個國

家中，有 9個都是來自非洲。其中排名第一是南蘇丹的女生受教育水平最低，全國僅有

15.93%的女生有學上，再者，排名第二的是中非共和國，女生受教育比例為 17.75%，

接下來分別是尼日（21.50%）、阿富汗（23.51%）。由此數據可得知許多國家依舊有重

男輕女及性別不平等的情形，男女生能接受的教育程度也不相同，其背後可反映出嚴重

的社會問題，因此本研究欲探討，識字率程度對於愛滋病發生率之影響，是否因為一個

國家貧窮程度過高進而造成識字率及愛滋病之間有相互影響之關聯性。 

    以下圖四為 PRIDE 政策研究指標資料庫中看見非洲地區，尤其以撒哈拉沙漠以南

的非洲國家，如剛果民主共和國、南蘇丹、辛巴威、南非、馬達加斯加及非洲其他地區

之國家，如幾內亞、獅子山，中美洲地區之國家宏都拉斯及瓜地馬拉占全國貧窮人口數

最高，如圖四所示。  

 

系統編號：WB10406-0020 

 圖四、貧窮指數的世界分布圖 
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肆、樣本描述與研究方法 

一、樣本描述 

    本小組為探究影響愛滋病發生率之因素，被解釋變數為愛滋病發生率；解釋變數分

別為，第一是失業率，第二是識字率-男性青年，第三是醫療保健支出佔 GDP 百分比；

中介變數以國家貧窮線為準之貧窮人口比率，以下將以『貧窮指數』做表示，來探討中

介變數的加入是否會影響這之間的關係。解釋變數第二項為識字率的部分，因文獻探討

得知一國的教育水準會受到識字率的影響，且因男、女受教育的程度普遍顯示出男性高

於女性此不平衡的現象，故本小組使用識字率-男性青年來做分析更具有代表價值。 

  本小組研究分析的資料來源以 PRIDE資料庫中的愛滋病發生率、失業率、識字率、

醫療保健支出佔 GDP 的百分比及貧窮指數作為數據分析的資料來源，為求數據的完整

與豐富性，本小組將資料的年份更新至 2019 年，故本小組另外蒐集世界銀行資料庫擷

取最新數據。 

(一)敘述統計分析 

    本小組從 PRIDE 政策研究指標資料庫中找出以下五項變數之數據，將個別國家依

序計算出比例之平均值，採計年份從 2000年至 2019年，鑒於各國家年份分布不完整，

最後採計 84 個國家的歷年平均數、中位數、標準差等數據，進行敘述性統計分析並以

樣本統計量(表一)方式呈現。 

表一、樣本統計量 

變數名稱 平均數 中位數 標準差 最小值 最大值 個數 

愛滋病 

發生率 1.621 0.261 3.241 0.010 14.677 84 

失業率 8.532 6.532 5.990 0.917 27.050 84 

識字率 86.841 90.946 14.350 42.412 99.976 84 

醫療保健支出

佔GDP百分比 
5.772 5.412 2.013 1.987 12.478 84 

貧窮指數 35.562 34.606 15.179 5.500 76.800 84 

系統編號：WB10910-0014; WB10205-0298; WB10205-0271; WB10205-0579; WB10406-0020 

資料來源：國研院科技政策研究與資訊中心 PRIDE 指標料庫; World Bank 
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二、研究方法 

    本小組採用迴歸分析法，運用下述三項迴歸式得出解釋變數與被解釋變數其公式如

下： 

(一)愛滋病發生率 

  式一：愛滋病發生率(Y)=α0+α1×(失業率)+α2×(識字率)+α3×(醫療保健支出占 GDP 百

分比)+殘差值 

(二)貧窮指數 

   式二：貧窮指數(M)=β0+β1×(失業率)+β2×(識字率)+β3×(醫療保健支出占 GDP 百分 

          比)+殘差值 

(三)愛滋病發生率 

    式三：愛滋病發生率(Y)=γ0+γ1×(失業率)+γ2×(識字率)+γ3×(醫療保健支出占 GDP 百 

          分比)+γ4×(貧窮指數)+殘差值 

 

伍、實證分析 

一、相關係數 

    本小組從 PRIDE 政策研究指標資料庫中找出以下五項變數之數據做相關係數之分

析。 

    首先，以愛滋病發生率為基準，分別與貧窮指數(係數：0.3734)、失業率(係數：

0.5416)、醫療保健支出占 GDP 的百分比(係數：0.1830)，三者係數皆為正向因此相關係

數為正相關；而識字率(係數：-0.0743)則呈現不顯著的關係。 

    其次以貧窮為基準，與失業率(係數：0.2250)係數為正，因此呈現正向的顯著關係；

識字率(係數：-0.4791)係數為負向，因此呈現負向的顯著關係；醫療保健支出占 GDP

的百分比(係數：0.1346)則呈現不顯著關係。 

    再者，以識字率為基準醫療保健支出占 GDP 的百分比(係數：-0.0535)、失業率(係

數：0.1804)兩者皆呈現不顯著關係。 

    最後，失業率為基準，醫療保健支出占 GDP 的百分比(係數 0.1412)呈現不顯著關係。 
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表二、相關係數分析 

 愛滋病發

生率 

貧窮指數 識字率 失業率 醫療保健支出占 

GDP 的百分比 

愛滋病發生率 1     

貧窮指數 0.3734*** 1    

識字率 -0.0743 -0.4791*** 1   

失業率 0.5416*** 0.2250** 0.1804 1  

醫療保健支出占

GDP 的百分比 

0.1830* 0.1346 -0.0535 0.1412 1 

*、**、*** 分別代表 10%、5%、1%的顯著水準 

系統編號：WB10910-0014; WB10205-0298; WB10205-0271; WB10205-0579; WB10406-0020 

資料來源：國研院科技政策研究與資訊中心 PRIDE 指標料庫; World Bank 

二、多元迴歸分析 

    本小組將五項變數，其中愛滋病發生率為被解釋變數、解釋變數為失業率、識字率、

醫療保健支出占 GDP 百分比，中介變數進行多元迴歸分析，圖五為顯示變數之間的關

係圖。 

 

圖五、被解釋變數與解釋變數與中介變數之關係圖 

 

(一)失業率、識字率、醫療保健支出佔GDP百分比與愛滋病發生率關係 

    失業率(α1)、識字率(α2)和醫療保健支出佔 GDP 百分比(α3)與愛滋病發生率(Ｙ)之關

係： 
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圖六、失業率、識字率、醫療保健支出佔 GDP百分比與愛滋生發生率之關係 

 

    研究結果如表三所示，失業率對愛滋病發生率的迴歸係數為 0.302， P 值小於

0.001，迴歸方程式通過了顯著性檢驗。失業率與愛滋病發生率之間存在正向顯著相關

性，也意味著失業率的上升將會使愛滋病發生率也上升。 

    識字率之迴歸估計係數為-0.038，其 P 值介於 0.1>P≥0.05，說明識字率與愛滋病發

生率之間存在負向關係。 

    醫療保健支出佔 GDP 百分比迴歸係數為 0.153，P≥0.1，迴歸方程式未通過顯著性

檢驗，說明醫療保健支出佔 GDP 百分比與愛滋病發生率之間不存在顯著性。 

 

表三、失業率(α1)、識字率(α2)和醫療保健支出佔 GDP百分比(α3)與愛滋病發生率(Ｙ)

的迴歸分析表 

愛滋病發生率 估計係數 t 統計量 顯著性(P) 

失業率(α1) 0.302*** 5.950 0.000 

識字率(α2) -0.038* -1.830 0.071 

醫療保健支出佔 

GDP 百分比(α3) 
0.153 1.030 0.308 

常數項 1.495 0.730 0.467 

樣本個數 84 判定係數 0.3328 

F 統計量 13.300 調整後判定係數 0.3078 

F 顯著性 0.000   

*、**、*** 分別代表 10%、5%、1%的顯著水準 

系統編號：WB10910-0014; WB10205-0298; WB10205-0271; WB10205-0579 
資料來源：國研院科技政策研究與資訊中心 PRIDE 指標料庫; World Bank 
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(二)失業率、識字率、醫療保健支出佔 GDP百分比與貧窮指數之關係 

    失業率(β1)和識字率(β2)與醫療保健支出佔 GDP 百分比(β3)與貧窮指數(Ｍ)之關係： 

 

圖 七、失業率、識字率、醫療保健支出佔 GDP的百分比與貧窮指數之關係 

 

    研究結果如表四所示，失業率對貧窮指數的迴歸估計係數為 0.792，P 值小於等於

0.001，具有顯著性，說明失業率與貧窮指數之間存在顯著的正向關係。 

    識字率迴歸估計係數為-0.563，P<0.001，迴歸方程式通過了顯著性檢驗，說明識字

率與貧窮指數之間存在顯著的負向關係。 

    醫療保健支出佔 GDP 百分比迴歸估計係數為 0.468，P≥0.1，迴歸方程式未通過顯

著性檢驗，說明醫療保健支出佔 GDP 百分比與貧窮指數之間無顯著關係。 
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表四、失業率(β1)和識字率(β2)和醫療保健支出佔 GDP百分比(β3)與貧窮指數(β4)的迴歸

分析表 

貧窮指數 估計係數 t 統計量 顯著性(p) 

失業率(β1) 0.792*** 3.330 0.001 

識字率(β2) -0.563*** -5.720 0.000 

醫療保健支出佔 

GDP 百分比(β3) 
0.468 0.670 0.504 

常數項 75.001*** 7.830 0.000 

樣本個數 84 判定係數 0.3337 

F 統計量 13.350 調整後判定係數 0.3087 

F 顯著性 0.000     

*、**、*** 分別代表 10%、5%、1%的顯著水準 

系統編號：WB10406-0020; WB10205-0298; WB10205-0271; WB10205-0579; 

資料來源：國研院科技政策研究與資訊中心 PRIDE 指標料庫; World Bank 

 

(三)中介變數分析 

失業率(γ1)和識字率(γ2)與醫療保健支出佔 GDP 百分比(γ3) 加入貧窮指數(γ4)後與

愛滋病發生率之關係： 

 

圖 八、失業率、識字率、醫療保健支出佔 GDP的百分比與貧窮指數中介變數關係 
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    研究結果如表五所示，貧窮指數(γ4)對愛滋病發生率(Y)的影響為顯著，迴歸估計係

數為 0.049，0.05>p≥0.01，迴歸方程式通過了顯著性檢驗，說明貧窮指數與愛滋病發生

率之間存在顯著的正向關係。 

 

    原失業率對愛滋病發生率為顯著正向關係(α1=0.302)，加入中介變數貧窮指數(γ4)

後，失業率對愛滋病發生率的效果被貧窮指數影響，使失業率對愛滋病發生率的關聯性

降低至(γ1=0.264)。意指貧窮指數在此關係中為部分中介變數，說明貧窮指數可以解釋失

業率 12.58％的變異。 

 

1-(γ1/α1) =1-(0.264/0.302) =12.58％ 

 

    原識字率對愛滋病發生率為顯著負向關係(p=0.071)，加入中介變數貧窮指數(γ4)

後，識字率對愛滋病發生率的效果被貧窮指數影響，使識字率對愛滋病發生率的關係變

為不顯著(p=0.661)。意指貧窮指數在此關係中為完全中介變數，說明貧窮指數可以解釋

識字率 71.05％的變異。 

1-(γ2/α2) =1-(-0.011/-0.038) =71.05％ 

 

表 五、加入中介變數後的係數表 

愛滋病發生率 估計係數 t 統計量 顯著性(p) 

失業率(γ1) 0.264*** 4.960 0.000 

識字率(γ2) -0.011 -0.440 0.661 

醫療保健支出佔 

GDP 百分比(γ3) 

0.130 0.890 0.377 

貧窮指數(γ4) 0.049** 2.100 0.039 

常數項 -2.190 -0.820 0.414 

樣本個數 84 判定係數 0.3681 

F 統計量 11.51 調整後判定係數 0.3361 

F 顯著性 0.000     

*、**、*** 分別代表 10%、5%、1%的顯著水準 

系統編號：WB10910-0014; WB10205-0298; WB10205-0271; WB10205-0579; WB10406-0020 

資料來源：國研院科技政策研究與資訊中心 PRIDE 指標料庫; World Bank 
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陸、結論與建議 

    透過本小組收集之資料並分析，能確定一國的失業率、識字率將會影響該國的貧窮

指數及愛滋病發生率。其中高失業率和低識字率都會導致貧窮而貧窮則會促使愛滋病的

發生更加流行。若一國期望降低愛滋病發生率，本小組建議可以從兩個方面改善： 

(1)提高教育程度：使民眾的生產力上升，進而降低貧窮的現象。 

(2)降低失業率：提升經濟生活水平，進而達成降低愛滋病發生率的政策目標。 

一、降低失業率 

  從政府觀點，可以實施擴張性財政政策，目的在於降低失業率，例如減稅或利息補

貼來增加民眾可支配所得，使刺激消費來創造經濟穩定成長，再者建議政府增加建設支

出或公共費用等支出來擴大需求、提高失業者再就業的機會，以利降低失業率。企業亦

可與學校配合進行產學合作，讓學生或是社會新鮮人可提早進入職場，透過實習讓社會

新鮮人可以知道自身尚有不足之處，透過實習期間補足或是強化自身專業，以利降低民

眾進入社會之不適應感，還可以清楚明白如何利用自身擅長之處，透過此方式可有效解

決高失業率的問題。 

二、提高識字率 

    成人識字率是一個全球性問題，根據此議題本小組建議，期盼國際性組織例如：聯

合國教育、科學及文化組織、世界展望會等組織，藉由協助、輔導當地政府教育方面的

規劃，如成立識字班或請志願教育者及大專院校學生以國際志工的身分提供貧窮國家實

際的幫助，並改善當地低識字率與提高當地教育水準，以及對醫療知識的認識與了解，

以朝向降低愛滋病發生率的目標邁進。 
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