
貳、各項指標年度評量結果及說明分析

面向：福祉

議題：社會福利

指標名稱：自殺死亡率

定義
　　本指標為臺灣每10萬人口中自殺死亡人數之比率，目的在於反映全球自殺議題在臺灣之現況。

與永續發展之相關性

　　106年國人主要死因平均生命年數損失，自殺為23.8年，與惡性腫瘤及非疾病的事故傷害，三者潛在
生命損失人年數合計占國人死亡潛在生命損失總人年數的五成，自殺死亡為影響國人平均餘命長短之重
大關鍵之一。從自殺所造成疾病負擔層面觀之，經以DALYs（disability-adjusted life years）估算，西元
2012年即101年時，自殺占全球疾病負擔之2.8%，世界衛生組織心理衛生部門近年來在預防憂鬱症與自
殺防治上面做了非常多的努力，也列出了幾個重點工作項目，其中包括：減少因為自殺行為造成的死亡
與失能，打破自殺是禁忌的觀念，以及整合各國政府當局與民間力量，共同克服自殺這個課題。我國已
邁入已開發國家，過去在傳染性疾病與常見慢性非傳染性疾病之防治工作上成果斐然，然而在精神疾病
與自殺的防治工作方面，則仍需積極趕上先進國家，以有效降低自殺死亡率。

指標年度說明分析

　　為了有效降低國人自殺死亡率，衛生福利部（前行政院衛生署）自94年開始實施「全國自殺防治策
略行動方案」計畫，逐年推動各項自殺防治策略，於98年更配合行政院建置社會安全網，推動「關懷生
命、防治自殺」網絡，擴大辦理自殺防治計畫。國人自殺死亡人數由95年4,406人，自殺粗死亡率每十
萬人口19.30人，開始出現下降趨勢，106年國人自殺死亡人數為3,871人，自殺粗死亡率為16.4人，自殺
標準化死亡率每十萬人口12.5人，為世界衛生組織定義之中盛行區域，且自殺自99年起已連續8年退出國
人10大死因，顯示自殺防治工作之推動已具成效。

　　衛生福利部將賡續戮力規劃各項自殺防治措施，並積極評估執行成效，滾動式修正防治策略及服務
方案，以減少自殺帶來之國人潛在生命及生產力損失。另外，同時積極推動各項心理健康促進方案，增
加國人正面思考能量，提升國人幸福感。

表82、自殺死亡率

 
年度
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1,790
1,573
1,359
1,465
1,381
1,301
1,451
1,618

該年的自殺死亡人數 年中人口數 自殺死亡率
（人/十萬人）

19,839,703
20,055,492
20,278,946
20,503,568
20,704,227
20,899,019
21,086,645
21,267,653

9.02
7.84
6.70
7.15
6.67
6.23
6.88
7.61
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資料來源：衛生福利部統計處、內政部戶政司

圖82、自殺死亡率
資料來源：衛生福利部統計處、內政部戶政司

年度
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1,847
2,172
2,177
2,281
2,471
2,781
3,053
3,195
3,468
4,282
4,406
3,933
4,128
4,063
3,889
3,507
3,766
3,565
3,542
3,675
3,765
3.871

該年的自殺死亡人數 年中人口數 自殺死亡率
（人/十萬人）

21,441,432
21,634,124
21,835,703
22,010,489
22,184,530
22,341,120
22,463,172
22,562,663
22,646,836
22,729,753
22,823,455
22,917,444
22,997,696
23,078,402
23,140,948
23,193,518
23,270,367
23,344,670
23,403,635
23,462,914
23,515,946
23,555,522

8.61
10.04
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10.36
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17.95
17.61
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16.01
16.43
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